Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82
ou par fax 01 64 22 48 85

ou par mail lesrepaslivres77@orange.fr

NOM : PRENOM
ADRESSE : TEL.:

Menus du 08 AU 14 JUILLET 2024

LUNDI 08 JUILLET

Carottes rapées .I Paté en crolte*
Braisé de boeuf aux carottes . CEufs florentins
Pates ] Epinards
Cantal -I Yaourt nature
Clafoutis aux cerises [ Fruits au sirop
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 09 JUILLET

CEuf mayonnaise l Terrine de légumes
Lasagne de légumes ] Petit salé*
Salade verte -I Lentilles
Rondelé au poivre ] Edam
Géateau de semoule ] Yaourt aromatise
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 10 JUILLET

Taboulé .I Friand au fromage
Poulet réti mayonnaise . Boulettes de boeuf sauce au bleu
Salade de tomates .I Brocolis
Fromage blanc nature ] Carré de l'est
Banane ] Chocolat liegeois
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP—

*Contient du porc



Melon

Courgettes rapées

Brandade de poisson

Aiguillettes de volaille a I'estragon

Salade verte Ratatouille
Faisselle Délice de camembert
Péche Creme dessert pistache

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

VENDREDI 12 JUILLET

Pain

Salade de tomate & mais

Champ

ignons aux fines herbes

Paélla au poulet

P

oisson napolitaine

Pomme vapeur

Gouda

Bleu

Riz au lait

Compote

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

Chou blanc paysanne

Avocat

Andouillette grillée*

Jambon grill*

Pommes rostis

Purée de chou-fleur

Coulommiers

Yaourt nature

Croisillon aux fruits

Fruit frais

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

DIMANCHE 14 JUILLET

Pain

Tarte aux légumes

« Repas amélioré »

ROt de

porc froid mayonnaise*

Salad

e de pommes de terre

Saint Bricet

Yaourt aux fruits

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

(1) Option payante 2.00 € TTC (gateau + compote ou gateau + fruit ou compote + fruit)




