
 

  

        

Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du 15 AU 21 JUILLET 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

 

  

LUNDI 15 JUILLET 

 

Cèleri rémoulade  Avocat  

 

Braisé de bœuf  Omelette au fromage  

 

Carottes Vichy  Purée  

 

Brie  Fromage blanc  

 

Cookies  Compote  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 16 JUILLET 

 

Pâté de campagne cornichons*  Betteraves aux fines herbes  

 

Lasagne de légumes  Filet de colin sauce aurore  
 

Salade verte  Ratatouille  
 

Camembert  Duo de fromage  
 

Flan au chocolat  Fruit frais  
 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 17 JUILLET 
 

Tomates en salade  Macédoine mayonnaise  

 

Rôti de dinde mayonnaise  Steak haché pur boeuf  

 

Salade de riz  Pâtes  

 

Cantal  Yaourt nature  

 

Tarte aux pommes  Crème dessert vanille  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

JEUDI 18 JUILLET 
 

Pastèque  Artichaut  

 

Paëlla  Aiguillettes de volaille à l’estragon  

 

  Epinards pomme de terre  

 

Rouy  Babybel  

 

Fruit de saison  Crème dessert caramel  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 19 JUILLET 
 

Carottes râpées  Courgettes râpées  

 

Filet de lieu à la normande  Sauté de porc aux champignons*  

 

Semoule  Haricots verts  

 

Comté  Brie  

 

Flan caramel  Cocktail de fruits rouges crème anglaise  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 20 JUILLET 

 

Radis beurre  Salade strasbourgeoise*  

 

Andouillette*  Jambon de dinde braisé  
 

Purée de pommes de terre  Jardinière de légumes  

 
Petits suisses  Duo de fromages  

 
Compote  Clafoutis  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 21 JUILLET 
 

Salade de perles marines   Salade de haricots verts  

 

Jambonnette de poulet  Risotto aux champignons  

 

Courgettes provençale    

 

Fromage de chèvre  Saint-Morêt  

 

Gaufre  Crème dessert pistache  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


