
 

  

         

Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du 29 juillet au 04 aout 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

 

  

  LUNDI 29 JUILLET 

 

Salade mexicaine  Pâté de campagne*  

 

Spaghetti bolognaise  Aiguillettes de volaille à l’estragon  

 

  Blé  

 

Fromage blanc nature  Carré de l’est  

 

Compote  Café liégeois  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 30 JUILLET 

 

Salade piémontaise  Méli-mélo de céréales aux légumes  

 

Tomate farcie sauce tomate  Beignets de calamar  

 

Riz  Ratatouille  

 

Saint Morêt  Tomme noire  

 

Moelleux chocolat  Salade de fruits frais  
 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 31 JUILLET 
 

Melon jaune  Tomate mozzarella  

 

Curry d’agneau  Salade thon maïs haricots verts  

 

Semoule    

 

Fromage blanc  Duo de fromage  

 

Crème dessert chocolat  Ile flottante  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

JEUDI 01 AOUT 
 

Pâté en croûte*  Œuf mayonnaise  

 

Saucisse fumée*  Emincé de poulet à la normande  

 

Lentilles  Jardinière de légumes  

 

Yaourt aromatisé  Pyrènées  

 

Paris Brest  Compote pomme ananas  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 02 AOUT 
 

Pastèque  Taboulé  

 

Poisson pané citron  Omelette  

 

Purée  Carottes au cumin  

 

Fromage frais aux noix  Petits suisses  

 

Fruit frais  Flan vanille  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 03 AOUT 

 

Salade de cervelas*  Macédoine  

 

Mixed grill sauce barbecue*  Croissant au jambon*  
 

Pommes sautées  Salade verte  

 
Brie  Faisselle  

 
Tarte aux fruits  Fruit frais  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 04 AOUT 
 

Salade de pomme de terre et hareng  Tomate en salade  

 

Sauté de veau marengo  Courgette farcie  

 

Légumes du soleil  Riz pilaf  

 

Fromage affiné  Yaourt nature  

 

Flan patissier  Pomme au four  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


