
 

  

        
Commander vos menus au par téléphone 
ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du 02 au 08 SEPTEMBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

  

LUNDI 02 SEPTEMBRE 

 

Melon  Radis beurre  

 

Raviolis au gruyère  Omelette au fromage  

 

  Poêlée forestière  

 

Coulommiers   Le petit moulé   

 

Crème dessert vanille   Gaufre Liégeoise   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 03 SEPTEMBRE 

 

Pâté en croûte*  Méli-mélo de céréales  

 

Crousti’fromage emmenthal  Filet de hoki sauce citron  

 

Carottes persillées  Haricots beurre  

 

Fromage blanc   Saint Moret   

 

Compote  Prunes   
 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 04 SEPTEMBRE 
 

Champignons à la grecque  Salade croûtons et tomates cerises  

 

Poulet rôti  Steak haché sauce poivre  

 

Epinards pommes de terre  Flageolets  

 

Yaourt nature   Morbier   

 

Liégeois café  Semoule au lait  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

JEUDI 05 SEPTEMBRE 
 

Œuf mayonnaise  Terrine de poisson citron  

 

Cordon bleu de volaille  Carbonade de boeuf  

 

Petits pois carottes  Courgettes à la provençale  

 

Petits suisses   Edam   

 

Grillé abricots  Crème dessert au caramel   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 06 SEPTEMBRE 
 

Rosette*  Betteraves fêta  

 

Poisson pané  Palette à la diable*  

 

Gratin dauphinois  Blé  

 

Gouda   Fromage frais aux noix   

 

Fruit de saison   Cocktail de fruits crème anglaise  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 07 SEPTEMBRE 

 

Cèleri rémoulade  Concombre crémeux  

 

Boudin noir *  Petit salé*  
 

Purée de panais  Lentilles  

 
Brie   Faisselle   

 
Brownie   Compote  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 08 SEPTEMBRE 
 

Rillettes*  Maquereau  

 

Côte de porc  Tarte au fromage  

 

Brocolis  Salade verte  

 

Tomme de montagne  Yaourt nature   

 

Tarte aux prunes  Poire   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


