
 

  

        

Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  01 64 22 48 85

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  07 AU 13 OCTOBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

     

  

LUNDI 07 OCTOBRE 

 

Carottes râpées  Mousse de canard  

 

Blanquette de veau  Quiche lorraine*  

 

Gratin dauphinois  Salade  

 

Tomme de Savoie    Fromage blanc    

 

Crème dessert chocolat    Compote  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 08 OCTOBRE 

 

Œuf mayonnaise  Concombres persillés  

 

Pané de blé  Lasagne bolognaise  

 
Gratin de chou fleur    

 

Brie  Yaourt nature     

 

Carré framboise    Figues fraîches     
 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 09 OCTOBRE 
 

Méli-mélo de céréales aux légumes  Taboulé  

 

Tajine de poulet aux abricots  Bœuf aux oignons  

 

  Poêlée forestière  

 

Coulommiers  Délice de camembert    

 

Café liegeois  Paris Brest  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

JEUDI 10 OCTOBRE 
 

Betteraves féta  Salade de chou rouge  

 

Cordon bleu de volaille  Filet de hoki sauce citron  

 

Pâtes à l’italienne  Printanière de légumes  

 

Duo de fromage    Fromage frais ail & fines herbes  

 

Crème renversée    Fruit frais   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 11 OCTOBRE 

 

Terrine de campagne*  Rillettes de poulet  

 

Brandade de poisson  Colombo de porc  

 

  Duo de haricots  

 

Gouda    Faisselle   

 

Flan vanillle au caramel  Orange     

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 12 OCTOBRE  

 

Poireaux mimosa  Salade campagnarde  

 
Couscous  Steak haché pur bœuf  

 

  Jardinière de légumes  

 
Fromage blanc nature    Vache qui rit    

 
Clafoutis  Raisin   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 13 OCTOBRE 
 

Pâté de tête  Pâté en croûte  

 

Porc aux pruneaux*  Tarte à l’oignon  

 

Epinards  Salade verte  

 

Saint Marcellin    Saint Bricet    

 

Tarte à l’abricot  Pomme au four  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


