
  

        

Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  01 64 22 48 85

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  28 OCTOBRE AU 03 NOVEMBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

       

  

LUNDI 28 OCTOBRE 

 

Taboulé de chou fleur  Chou rouge  

 

Braisé de bœuf aux carottes  Pâtes fromagères  

 

Pomme vapeur    

 

Fromage   Chevretine enrichie  

 

Compote  Pomme au four   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 29 OCTOBRE 

 

Œuf mayonnaise  Petits pois tomate féta en salade  

 

Crousti’fromage emmenthal  Sauté de porc au romarin*  

 
Courgettes béchamel  Blé  

 

Fromage blanc   Bleu douceur  

 

Semoule au lait   Fruit frais  
 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 30 OCTOBRE 
 

Salade campagnarde  Méli mélo de céréales aux légumes  

 

Aiguillettes de poulet  Steak haché pur boeuf  

 

Carottes à la crème  Haricots verts  

 

Yaourt Bifidus  Fromage   

 

Tarte aux pommes normande  Kiwis  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

JEUDI 31 OCTOBRE 
 

Terrine de campagne cornichons*  Crêpe aux champignons  

 

Nugget’s de blé au ketchup  Sauté de dinde à la basquaise  

 

Jardinière de légumes  Haricots blancs  

 

Fromage blanc  Pont l’évêque  

 

Beignet aux pommes  Crème dessert au caramel  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 01 NOVEMBRE 

 

  Concombre  

 

« Repas amélioré »  Spaghetti bolognaise  

 

    

 

  Brie  

 

  Raisin  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 02 NOVEMBRE  

 

Endives en salade  Sardine à l’huile  

 

Choucroute*  Paupiette de veau  

 

  Petits pois carottes  

 
Edam  Carré fondu   

 
Ile flottante   Salade de fruits  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 03 NOVEMBRE 
 

Pâté Richelieu*  Salade strasbourgeoise*  

 

Langue de bœuf sauce piquante  Tarte aux poireaux  

 

Pâtes  Salade verte  

 

Petit moulé  Bifidus  

 

Far breton   Poire   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


