
 

  

        
Commander vos menus au par téléphone 
ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  04 au 10 NOVEMBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

        

LUNDI 04 NOVEMBRE 

 
Taboulé   Pamplemousse   

 
Carbonade de bœuf   Crêpe au fromage   

 
Carottes Vichy  Epinards crèmeux   

 
Bleu   Camembert   

 
Cookies  Compote   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 05 NOVEMBRE 

 
Betteraves  Pâté de campagne et cornichon  

 
Omelette nature  Colombo de porc   

 
Pâtes   Chou fleur  

 
Bûche de chèvre   Kiri  

 
Fruit frais  Crème dessert chocolat 

 
 

 
Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 06 NOVEMBRE 
 

Carottes râpées   Lentilles en salade   

 

Emincé de poulet  Filet de hoki à l’estragon  

 

Courgettes sautées   Pomme vapeur  

 

Faisselle   Mimolette   

 

Fruits au sirop   Mousse au citron  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  
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(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

JEUDI 07 NOVEMBRE 

 
Cèleri rémoulade   Salade thon et maïs  

 
Tomates farcies  Bœuf au caramel & oignons  

 
Riz créole  Beignets de salsifis   

 
Fromage    Tomme grise  

 
Flan nappé caramel   Tarte aux pommes   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 08 NOVEMBRE 

 
Salami*  Concombre  

 
Poisson pané citron  Pizza au fromage    

 
Purée  Salade verte  

 
Bleu de France  Croq’lait    

 
Viennois chocolat  Orange    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 09 NOVEMBRE  

 
Chou rouge vinaigrette   Mélange de céréales en salade   

 
Tajine d’agneau  Steak haché sauce poivre  

 
Semoule    Brocolis    

 
Fromage blanc   Saint-Paulin   

 
Millefeuille   Fruit frais    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 

 
Coleslaw  Salade de perles marines  

 
Blanquette de veau  Escalope viennoise   

 
Rösti de légumes  Purée de carottes  

  
Brillat Savarin  Vache qui rit   

 
Tarte aux quetsches  Compote    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


