
 

  

        
Commander vos menus au par téléphone 
ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  11 au 17 NOVEMBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

  

LUNDI 11 NOVEMBRE 

« ARMISTICE 1918 » 
Pâté en croûte*  Salade de haricots verts   

 
Paupiette de veau sauce madère    Aiguillettes de volaille grillées  

 
Pommes sautées  Polenta   

 
Yaourt nature  Duo de fromage   

 
Grillé aux pommes   Compote   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 12 NOVEMBRE 

 
Salade verte et dés de fromage  Salade de pois chiches   

 
Steak haché au jus   Tarte au fromage   

 
Courgettes à la provençale   Jardinière de légumes   

 
Fromage blanc   Vache qui rit   

 
Fruits au sirop   Roulé chocolat   

 
Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 13 NOVEMBRE 

 
Salade de quinoa  Œuf mayonnaise  

 
                        Chili con carne 
 

 Filet de lieu sauce tomate  

 
Riz  Pâtes   

 
 Bûche de chèvre  Leerdamer   

 
Compote pomme banane  Yaourt aux fruits  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

 

JEUDI 14 NOVEMBRE 

 
Carottes râpées    Salade de riz au surimi    

 
Sauté de porc au romarin*  Rôti de boeuf    

 
Haricots verts à la tomate  Ratatouille   

 
Petits suisses   Fraidou    

 
Cocktail de fruits exotiques  Flan chocolat   

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 15 NOVEMBRE 

 
Assiette de charcuterie*   Cœurs de palmier en salade    

 
Brandade de morue    Friand à la volaille   

 
Salade verte  Salsifis  

 
Tomme noire   Petit Louis   

 
Crème dessert vanille   Kiwis  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 16 NOVEMBRE  

 
Salade de pommes de terre & hareng   Fonds d’artichauts   

 
Gigot d’agneau   Tarte à l’oignon  

 
Flageolets  Salade verte  

 
Yaourt nature  Morbier   

 
Eclair au chocolat   Fruit frais  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 

 
Rosette beurre*  Avocat en salade  

 
Poulet sauté chasseur   Boudin blanc*  

 
Poêlée bretonne  Pomme au four et champignons  

 
Mini roulé fines herbes    Cantal    

 
Pâtisserie  Riz au lait  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


