
 

  

        
Commander vos menus au par téléphone 
ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du 18 au 24 NOVEMBRE 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

 

  

LUNDI 18 NOVEMBRE 

 
Betteraves rouges & œuf dur    Terrine de campagne et cornichons*   

 
Cordon bleu de volaille    Sauté de porc à la tomate  

 
Riz à la tomate  Jardinière de légumes    

 
Yaourt nature  Duo de fromages    

 
Fruits au sirop    Flan pâtissier    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 19 NOVEMBRE 

 
Salade orientale    Mortadelle*    

 
Merguez    Calamars à la romaine sauce béarnaise    

 
Semoule et légumes couscous  Duo de choux  

 
Gouda    Saint-Marcellin    

 
Tarte aux figues  Compote tous fruits   

 
Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 20 NOVEMBRE 

 
Chou blanc paysanne  Salade de blé  

 
Veau marengo    Croque-Monsieur*  

 
Haricots plats    Salade verte  

 
Faisselle    Saint-Nectaire    

 
Chocolat liégeois    Clémentines    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

JEUDI 21 NOVEMBRE 

 
Œuf mayonnaise    Maquereau à la catalane    

 
Lasagne de légumes    Bœuf à la flamande  

 
Salade verte  Poêlée forestière  

 
Fromy    Brie  

 
Madeleines  Crème caramel  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 22 NOVEMBRE 

 
Roulade de volaille   Pizza au fromage    

 
Colin sauce napolitaine  Omelette nature  

 
Coquillettes  Ratatouille  

 
Petits suisses  Tartare ail & fines herbes    

 
Cake au chocolat  Yaourt aromatisé    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 23 NOVEMBRE  

 
Poireaux vinaigrette  Saucisson à l’ail    

 
Cassoulet*   Cuisse de poulet    

 
  Choux de bruxelles  

 
Saint-Paulin    Mimolette    

 
Clafoutis  Salade de fruits  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 

 
Champignons crèmeux    Cèleri rémoulade    

 
Langue de boeuf    Rôti de porc à la dijonnaise*  

 
Purée de carottes  Pommes rissolées  

 
Faisselle  Tomme blanche    

 
Semoule aux raisins   Compote    

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


