Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 17 février 2025

Champignons a la Grecque .Paté de campagne et cornichons *
Pot-au-feu .Tortilla
Légumes pot au feu . Pates
Fromage blanc nature 3¢ .L'ortolan
Compote 3t .Fruits au sirop creme anglaise
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mardi 18 février 2025

Salade de pois chiches ¥t .Pizza au thon
Lasagnes ricotta épinards .t .Sauté de porc a la tomate*
Salede verte . Epinards
Bleu de France .Fromage emballé
Riz au lait 3¢ .Fruit frais 3t
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 19 février 2025

.Salade de blé

Salade de pomme de terre et de thon «.

Cuisse de poulet .Steak haché sauce poivre
Haricots verts .Jardiniére de légumes
Petit suisse Lt . Brie
Fruit frais 3t .Panier de yoplait
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 20 février 2025

Carottes rapées

.Concombre

Chili con carne

.Aiguillettes de volaille a la creme

. Carottes navets

Riz créole
Comté . Babybel
Fruit frais 3t .Chocolat liégeois 1

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 21 février 2025

Pain

Salade coleslaw

.Quiche lorraine*

Brandade de poisson .

.Poisson pané et citron

Salade verte

.Gratin dauphinois

Yaourt nature 3t

.Mimolette

Muffin

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 22 février 2025

Pain

Rillettes de poulet

.Terrine de légumes

Andouilette*

. Roti de porc*

Purée de pomme de terre

. Ratatouille

Fromage blanc nature 3.t

.Camembert

Paris-Brest

.Pomme au four

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 23 février 2025

Pain

Asperges vinaigrette

.Salade de riz surimis.

Poule au pot

. Moussaka

Légumes poule au pot

. Salade verte

Tomme de montagne

.Société creme

Crépe a la confiture

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




