
* Contient du porc TSVP=>

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Menus du

lundi 30 décembre 2024

Carottes râpées ☼ Pomelos

Tortilla☼ Rôti de bœuf au jus

Epinards pommes de terre Pâtes sauce tomate

Tomme noire Bûche de chèvre

Cookies Fruits au sirop ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mardi 31 décembre 2024

Tarte aux poireaux Opéra de saumon

Cuisse de poulet Moelleux de volaille

Carottes vapeur ☼ Pommes de terre grenailles

Gouda Duo de fromage

Fruit frais ☼ Douceur exotique

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 1 janvier 2025

Ballotine de volaille Taboulé

Rôti de porcelet forestier* Bœuf aux oignons

Brocolis

Faisselle Camembert

Forêt noire Fruit frais ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail :  lesrepaslivres77@orange.fr

Flan de patates douces et poélée de 
champignons



jeudi 2 janvier 2025

Tarte aux poireaux Champignons crémeux

Rissolette de veau

Flageolets ☼ Jardinière de légumes

Kiri Saint nectaire

Fruit frais Chocolat liégeois ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

vendredi 3 janvier 2025

Salade campagnarde Salade de perles marines

Chili con carne

Riz créole ☼

Fourme d'ambert Chavroux

Compote Créme dessert caramel

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

samedi 4 janvier 2025

Céleri remoulade Salade strasbourgeoise*

Curry d'agneau ☼ Escalope viennoise

Semoule Courgettes

Yaourt nature ☼ Brilat savarin

Galette des rois Fruit frais ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 5 janvier 2025

Chou blanc à la paysanne Fromage de tête cornichons*

Sauté de dinde marengo Steak haché de bœuf

Chou-fleur Haricots blancs

Pont l'évèque Petit Louis

Tarte aux pommes Compote ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

Filet de lieu à la normande 𓆝

Brandade de poisson 𓆝


	semaine 1

