Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 13 janvier 2025

Coleslaw .Feuilleté saumon chévre
Cuisse de poulet .Palette a la diable*
Riz créole .Brocolis
Saint agur .Reblochon
Compote .Géteau de semoule
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mardi 14 janvier 2025

Crépe emmenthal .Carottes rapées
Tomates farcies 3t .Boeuf aux oignons
Petits poisit .Pétes
Tartare ail et fines herbes .Brie
Fruit frais 3t .Gaufre liégeoise
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Salade mélangée Pain

mercredi 15 janvier 2025

Potage

Taboulé .Salade Strasbourgeoise*
Sauté de veau au paprika .Blanquette de dinde
Chou fleur en Béchamel .Courgettes
Petit suisse 3t .Comté
Marbré -Fruit frais 3t
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage Salade mélangée Pain




jeudi 16 janvier 2025

Oeuf mayonnaise

.Jambon de pays*

Tajine de légumes et pois chiche

.Poisson a la Napolitaine «.

Semoule Lt

-Pommes vapeur

Leerdamer

.Cantal

Moelleux au chocolat ¢

.Fruit frais 3

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 17 janvier 2025

Pain

Paté de foie*

.Terrine de légumes

Calamar a la romaine et citron «.

.Nuggets de blé

Riz et ratatouille

.Jardiniére de légumes

Fromage blanc nature

.Tomme blanche

Fruit frais 3¢

.Compote 83

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 18 janvier 2025

Pain

Avocat en salade

.Chou blanc paysanne*

Escalope viennoise

.Petit salé*

Purée de panais

.Lentilles

Duo de fromage

.Vache qui rit

Baba au rhum

.Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 19 janvier 2025

Pain

Chorizo*

.Poireaux vinaigrette

Langue sauce piquante

.Duo de fargis

Salsifis en persillade

Yaourt nature £t

.Roquefort

Crépe aux fruits

.Fruit frais ¢

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




	semaine 3

