
* Contient du porc TSVP=>

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Menus du

lundi 20 janvier 2025

Carottes râpées ☼ Céleri remoulade

Bœuf bourguignon ☼ Œuf florentine

Purée de pomme de terre ☼ Epinards

Pavé d'affinois Boursin

Compote ☼ Crème caramel

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mardi 21 janvier 2025

Salade de pomme de terre Mortadelle pistachée*

Crousti'fromage emmental Sauté de porc à la tomate*

Petits pois carottes Blé

Fromage de chèvre Brie

Riz au lait Fruit frais ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 22 janvier 2025

Pâté en croûte* Taboulé

Aiguillette de poulet Boulettes de bœuf ☼

Courgettes à la provençale ☼ Haricots verts  ☼

Fromage blanc nature Camembert

Beignet à la pomme Fruits au sirop ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail :  lesrepaslivres77@orange.fr



jeudi 23 janvier 2025

Salade verte croutons et dés de fromage Concombre

Sauté de lapin chasseur

Purée de carottes Poelée forestière

Saint Agur Camembert

Fruit frais ☼ Chocolat liégeois ☼

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

vendredi 24 janvier 2025

Nem aux légumes Beignet de crevette

Emincé de dinde oignons et caramel

Riz aux légumes Pâtes

Boursin Fromage emballé

Fruit frais exotique Tarte aux pommes

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

samedi 25 janvier 2025

Betteraves

Andouilette* Jambon braisé*

Pommes de terres rissolées Choux de bruxelles

Faisselle Port salut

Mille-feuilles Pomme au four

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 26 janvier 2025

Couscous Côte de porc*

Chou fleur sauce mornay

Morbier Petit Louis

Brownie crème anglaise Fruit frais

Gâteau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

Filet hoki sauce citron 𓆝

Filet de colin sauce vierge 𓆝

Sardine à la tomate 𓆝

Salade de pomme de terre hareng 𓆝 Salade de riz surimi 𓆝


	semaine 4

